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EC hand® som traningshjilp vid sitstrining av ryttaren

EC hand é&r det perfekta traningsredskapet nir du trdnar den passiva sitsen vid exempelvis
sitstraning vid longering.

Den passiva sitsen dr ndgot som vi alla kan forbéttra och som méanga lidgger alldeles for lite
trdningstid pa.

De flesta tranar mest pd inverkansridningen, men om den ska fungera maste den passiva “tysta”
sitsen fungera i samma utstrickning. Ju mer balanserad, foljsam och oberoende sits du har desto
lattare har du att anvidnda dina olika hjélper mera exakt och mer kontrollerade.

Du far en mer kénslig, lydig och vilskolad hédst om du plockar bort massor av signaler som du ger
till din hést utan att du d&r medveten om det eller kan hindra det.

Histen slipper att gissa vilka hjédlper som du medvetet ger och den ska svara pa eller vilka som den
ska bortse ifran och du slipper att ge sé starka /kraftiga hjélper for att 6verrdsta bruset av alla
signaler som du omedvetet ger.

Att helt {4 bort dessa dr nog ingen ryttare formogen till, men alla klarar att reducera dem och fé en
“tystare” sits

Du kommer mirka att du kan fa bort manga korrigerande hjilper som du maste gora for att
motverka de omedvetna hjélperna som du ger hésten.

Exempel: Du har en hand som ibland tar i histens mun utan att du &r medveten om det eller kan
hindra det. Hésten tar denna signal som en bromsande hjilp och minskar tempot eller blir ojdmn i
bjudningen. Du ldgger pd mer drivning med skédnkeln for att fa hésten att gé fram mer.

I detta fallet &r drivningen med skénkeln den korrigerande hjdlpen pa din hands omedvetna signaler.

Med EChand pé tyglarna far du hela tiden en feedback pa att du haller en mjuk och foljsam kontakt
med héstens mun.

Du ser tydligt om din hand blir ostadig eller om du héller din balans med handen.

Som ideal ska du kunna halla den pé gront hela tiden och sa stilla som mgjligt med lika mycket
utdrag pa béda tyglarna. Klarar du det har du en oberoende hand som inte paverkas av din 6vriga
kropps rorelser, en nddviandighet om du ska kunna ge viltajmade hjilper och bara nir de behdvs
och du medvetet vill ge dem.

Du kan ocksé trdna pa att gora forhdllningar med lika mycket kraft i bdda hdnderna. Detta syns
tydligt om du har lika mycket utdrag pa bdda EChand.

Att kunna detta ar viktigt ndr du trénar rakriktningen pa din hést. Vill du ha din hést lika pa tyglarna
maste du kunna rida likadant med hoger respektive vénster hand.

Det finns massor av goda argument for att trina sin sits och balans till hist, savél
prestationsmissiga som hallbarhetsméssiga bade hos ryttaren och hos hésten. Som tillagg till
ovanstadende argument kan jag ldgga till ytterligare ett som kanske tilltalar en del ryttare, Ju mindre
onddiga hjélper du behover ge, desto mindre fysiskt arbetssam blir ridningen for att f4 hésten att
jobba. Detta borde &tminstone locka de ryttare som inte gillar att bli svettiga nir de rider.
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