Traningstips med EChand

EChand hjélper ryttaren att trdna upp kénslan 1 sina hénder, hur det kénns nir man har lika mycket
vikt i sina hénder, att kunna ge en eftergift tillrackligt snabbt och tillrackligt mycket. Att kunna ta ett
lagom stod med den handen som man girna gldommer bort och att komma till arbete med den
handen som inte dr lika véltajmad som den andra.

Eftersom ryttaren létt kan ta sina 6gon till hjdlp nér hon rider med EChand och dédrmed se hur hon
héller i tygeln genom att titta pd fairgmarkeringarna. Genom att folja triningstipsen steg for steg
Ovar hon snabbt upp en bittre kénsla i sin hand, hur det ska kénnas nér det ar “ritt”.

1. kénna efter hur det kinns

2. kontrollera genom att titta pa EChand

3. ev korrigera sin hand

4. titta framat och kénn efter hur det kénns nér det ar “rétt”
Sammanfattningsvis -kénna- kontrollera-korrigera-kinna

For att jobba med liksidigheten och rakriktningen maste ryttaren kunna arbeta likadant med sina
hinder, manga ryttare ir inte medvetna om att de &r starkare i sin ena hand eller mer rorlig och
véltajmad i1 ena handen jimfort med den andra. Ju storre skillnaden dr mellan hoger respektive
vénster hand, ju svarare har ryttaren att fa hasten liksidig. I manga fall 4r det ryttaren sjdlv som har
skapat oliksidigheten hos hésten utan att vara medveten om det.

Négra vanliga typer av ridproblem och hur du kan arbeta med dem med hjilp av
Echand

- Hasten ligger tyngre i ena tygeln, ir oliksidig och slapper stodet i andra tygeln.
Hur maérker jag det?

For att gora det enklare sa antar vi att hdsten ligger hardare pd vénstertygeln. Nar du rider rakt fram
far du mer stod pa vinster tygel och valdigt lite eller inget stod pa hoger tygel. Ibland vill hidsten
inte spara utan gar med baken lite till hoger och skjuter bogen lite till vinster. EChand &r da mer
utdragen och visar ett storre fargfilt pa vanster tygel och inget, eller vildigt lite, pa hoger tygel.
Samtidigt dr det svart att f& hésten att ta stod pa yttertygeln i vinster varv pa bojt spar. Hasten vill
inte stilla och forma sig i innersidan och sé fort du forsoker mjukna i innertygeln/ vanstertygeln séa
ritar hésten ut sig och blir rak. Det kan ocksa vara sa att om du vill ta en f6rhdllning sa bromsar
hésten bara upp sig for vénster tygel och om du vill ta en forhallning 1 hoger tygel viker eller bojer
sig hésten bara 1 halsen at hoger- tygeln kidnns tom. Nér du vill vénda till vanster vander hésten lite
for snabbt, tranger inat. Och nir du vill vianda till hoger ér hésten lite sen att vinda och faller lite
utat.

Alla dessa symtom kan variera hur mycket det upplevs och &r forstds olika fran hist till hist. Klart
ar att det dr fa histar som ar helt liksidiga och detsamma géller forstds dven ryttaren.

Hur ska du jobba med Echand for att rétta till detta?

Borja rid hasten pé rakt spar. Var noga med att halla lika mycket stod i respektive tygel, lika
mycket av fargmarkeringen skall synas pa bdda EChand dven om hésten kommer att gd bdjd som en
”makaron” 1 halsen &t hoger.

Rid hésten sé ett antal varv och forsok sen att med ett ledande tygeltag i vénster tygel placera



histens hals rakt framfor bogarna.

Var noga med att inte sléppa stodet 1 hogertygeln och att du inte drar bakat 1 vanster tygel. Hall koll
pa Echand att den visar gront pd hoger tygel.

Sa fort halsen ar rak atergd med vinsterhanden tillbaka parallellt med den andra och kontrollera att
Echand visar lika mycket gront pd bdda tyglar. Alltsa hall inte hdstens hals kvar rakt fram utan visa
histen dit och upprepa annars det ledande tygeltaget om hésten bojer halsen till hdger igen.

Glom inte att driva histen med skdnkeln lagom mycket framat sa att den kdnns energisk men inte
spand. Om hésten vill gd med baken at hoger sa kan du behdva anvdnda hoger skdankel mothallande.

Nar EChand visar att hdsten gar med lika stod pa bagge tyglar kan du borja trdna pd bojda spéar och
rida med mer stdd pé yttertygeln och léttare stod pa innertygeln . Borja gérna med serpentiner eller
rid pé en atta. Genom att vixla varv och riktning ofta “fastnar” du inte i ett varv eller sida att jobba
med.

Kontrollera ofta att du har lika mycket stdd 1 hoger respektive vénster tygel nér de ér yttertyglar.
Var ocksa noga med att hdsten sparar i bada varven och bojer kroppen och halsen i motsvarande
grad som det bojda spéret éar.

Efter nagra ridpass — veckor ska du ha fatt din hist ndgorlunda rakriktad beroende pa hur oliksidig
den/du var frdn borjan. Och som med all trdning av hastar ndr du snabbare framgéng ju noggrannare
och konsekventare du &r.

Om du inte kommer till ndgon forbattring eller hasten protesterar vildigt mycket sa sok veterinir
for att kontrollera sé att hésten inte har ont nagonstans.

- Hésten sldpper bettet, gar bakom hand, undandrar sig bettets inverkan och vill inte vara
mellan hand och skiinkel och trampa pa fram till bettet.

Hur mérker du detta?

Du fér inget stod 1 handen och EChand visar ingen farg alls eller &r helt stingd, bara svart. Om du
forsoker ta stod drar histen in nosen mot bringan och gér bakom lodplan.

Ofta vill histen inte heller ga framat nar du stracker upp tygeln. Utan bromsar upp och antingen blir
trippig eller borjar slingra sig och flytta rumpan at hoger och vénster.

Hur ska du jobba med hjilp av EChand for att ritta till detta?

Striack upp tygeln sa att gront félt visas hela tiden &ven om histen forsoker att komma undan bettet
och oavsett vad histen forsoker att hitta pd. Var foljsam med handen sa att gront félt syns hela tiden.
Driv hésten energiskt fram till bettet och fanga upp stédet med handen. Hasten kommer ganska
snabbt att acceptera ett mjukt stod nér den mérker att han inte kan komma undan det.

Nir hdsten lugnt lagger sig med ett stod i din hand, trampar pa framat samtidigt som badda EChand
visar gront sé prova att ge hasten nagot mer tygel. Syftet dr att fa hésten att flytta fram nosen i lod
och ta stodet ldngre fram och med langre hals. Har hésten accepterat att ha ett stod pa tygeln sa
kommer den att f6lja handen fram och bibehalla ett gront stod.

Som med all traning av héstar géller att ju mer konsekvent du 4r som ryttare desto fortare kommer
du till resultat.

Om hésten far panik eller protesterar valdsamt, sok veterinir for att kontrollera sa histen inte har
ont nagonstans.



- Histen vill gid med for tungt stod i tygeln, kommer i framvikt och vill inte béra upp sin hals
och huvud sjilv.

Hur mérker jag det?

Tygeln blir ldngre och langre och du maste korta den ofta, du blir trétt i armar och hénder, histen
drar dig framét sd att du lutar dig for mycket framét, EChand visar pd rott hela tiden. Hésten kan
vara svdr att sakta av och lyssnar daligt pd forhdllningarna. Om du léttar lite p4 handen si rétar
hésten ut halsen direkt.

Hur ska du jobba med hjilp av EChand for att ritta till detta?

Borja 1 halt, lirka” ithop histen sé att den star 1 héllning pa tygeln och med vélvd hals. Var inte
orolig om EChand visar rott. Sa fort hésten star 1 hdllning, ge efter med handen s att EChand visar
gront, berdm hasten med rosten. Om hésten soker din hand med for tungt stod igen och borjar rita
ut halsen, gér om samma procedur en géng till. Upprepa énda tills hésten kan sté i halt med ett 14tt
stod pa tygeln och EChand visar gront.

Ha tdlamod och ge inte upp dven om det tar mdnga upprepningar innan hésten accepterar att “’sta
sjalv”. Nér du fatt hésten att std med ett l4tt, gront stod och vinta i 3-4 sekunder, berdém med rosten
och ge hidsten helt langa tyglar sa att den far stricka ut halsen helt som beloning.

Nir du fatt din hést att std med latt kontakt pa tygeln 1 halt kan du ga over till att borja jobba den i
skritt. Gor likadant som du gjorde 1 halten. Tank pé att ge histen 1dng tygel nir den gétt 1 hallning
3-4 sekunder dven 1 skritt. Lat den {8 stricka pa halsen i 5-6 sekunder innan du plockar upp tyglarna
igen. Efter hand kan du jobba lidngre och langre tid pé tygeln/ i hallning innan du ger hésten ldnga
tyglar. Hasten maste fa tillfélle att bygga muskler for att orka gé pé tygeln och béra upp sig sjélv, sa
ga inte for fort fram.

Niér det fungerar 1 skritt kan du gé dver till trav och dérefter till galopp. Ge bara sa mycket drivning
med skénkeln sd att hdsten bjuder framét. Var hela tiden uppmérksam pé att du inte sitter och rider
pa rott nar hasten val kommit 1 ritt hallning/ pa tygeln. Den grona eftergiften méaste komma direkt
sa att histen kédnner att det dr behagligt och mjukt att vara pa tygeln. Det &r det som é&r sjdlva
nyckeln till om du skall lyckas.

Som med all traning av héstar géller att ju mer konsekvent och noggrann du dr som ryttare desto
fortare kommer du till resultat.

Om du inte kommer till ndgon forbéttring eller hidsten protesterar vildigt mycket sd sok veterindr
for att kontrollera sa att hédsten inte har ont ndgonstans.

- Hur kan jag fa en mjukare, mer elastisk och kénslig hand?

Trana med EChand, kidnn efter hur det kénns i din hand nir EChand sviktar med hastens sma
rorelser som den gor med huvudet och nacken. Nir du sen tar av EChand och rider utan, forsok da
att aterskapa den sviktande kidnslan med enbart din hand. Det dr bara sméa, sma rorelser som du

behover gora med dina handleder och fingrar, men de &r véldigt avgdrande for att fa en mjuk och
elastisk forbindelse med din hists mun.

Vill du ha mer information om EChand gé in p4 www.proec.se

LYCKA TILL!!


http://www.proec.se/




